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BON VOYAGE

A WELLNESS
UTOPIA ISLAND

ॡଘ၇Ӥጱ僂箓螸

夏威夷觀光島嶼中最遺世獨立的拉奈島，不僅享有靜謐原始的自然風光，致力於綠化永續與身心健康發展的拉奈島，

更是許多人心目中為之嚮往的烏托邦。

Text_Lilias Lee    Photo_Sensei Lanai, A Four Seasons Resort、 Four Seasons Resort Lanai
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1. ֖於拉奈島南ᒒ Manele 傀前的 Four Seasons Resort Lanai，設計有與海ፘ磭的
襷ॠ倯竝်穰。ҁ © Barbara Kra! ҂

2. 種༙有大ᰁ熱帶༙໓的 Four Seasons Resort Lanai ସ瑼，䢐有美麗的競流ᅀ૲
造ว。ҁ ©  Barbara Kra! ҂

3. Puu Pehe 綎心ટ是拉奈島最茐名的地秂ว點。ҁ © Don Riddle҂

4. 健行是矐ᔱ拉奈島原始山海ว觀的最佳ො式。
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ࣖ苽在ॡ平၇上的拉奈島ҁ Lanai҂，是夏威夷 6㮆觀光島嶼中，面積最小，卻
最永續ॾ苉的一座小島。在過݄夏威夷以澔祅為經倉޸脁的時代，拉奈島้䢐有
世界上最大的澔祅瑼，並被圸為「澔祅島」，如今澔祅狅膑是夏威夷的象监，不
過拉奈島૪從澔祅島轉變為犤人嚮往的「健康烏托邦 Health Utopia」。
面積約 364平ො公᯾的拉奈島，因為與世ᵍ絕、䌀靜褲ੂ的小島特色，珅引名
人富虦來此Ⴡ؃，1994年時，盏敟 Microso! 創辦人҆穉凟牨荠艌ҁ Bill Gates҂
螡䢔在拉奈島膐行৒因。到了׎ 2012年，甲誇文 Oracle 創辦人҆蚅ታ牨璕᯾祜
ҁ Larry Ellison҂，更ፗ接揮下 98% 的 Lanai 島，成為島上約 3,000֖居࿆的褹
Ԇ，並開始致力於將拉奈島打造成一座 100% 實現綠化永續、經倉自Ԇ的纈塅島
嶼，以期在此建䯤出他心目中的「健康烏托邦 Health Utopia」。
除了陸續完成綠化、打造出 6座ฬ眻型࿜聹伩室蜦䁰，身為特ේ拉胂䩚的璕᯾
祜，也在島上岒設了數܉粙特ේ拉ॡ檚能光չ電礂，以䢺玲ॡ檚能電力。此क़，
璕᯾祜也與好݋揿֋ේҁ Steve Jobs҂的Ԇလ蠴生、同時也是美國ጣዩ稗威҆㫎
格ේҁ David Agus҂，一同創立了 Sensei 健康公司和 Sensei Lanai 訅生Ⴡ؃๮，
以期讓拉奈島成為一㮆照觎身心、獤享健康的ॠ璤ᑃ境。

ྯ㮆ว讨᮷磪硲Ԫ

開橛੝數螇路且沒有設ᗝ任何交蝢號扮燈的拉奈島，所有的珶ମ、餐廳、住ݝ
家，᮷集中在小島中心高地的拉奈椆，其他地區則保ኸ原始的自然風光。其中，
在拉奈島南蟂的 Hulopoe 傀，不僅以笰ጮ的ဉ偶、竃筁的海࿜股名，被戺為美
國最佳海偶之一的 Hulopoe 傀，同時也是笴࿜、觀搕滐號的茐名據點。而蟠蜱
Hulopoe 傀的綎心ટҁ Puu Pehe҂，則是當地最具代蔭的地秂ว點。ፘ㯽一֖

拉奈島䜗ॊ，因為०݄䡗眢的䜀人，於是粖上 80英疳高的綎
心ટ，將䜀人ई茠於此後᪡海ྚ情，後來蝡座肩立在大海上
的癨ટ，不僅成為了情人的象监，也成為拉奈島最窚笤的苽
日搕วว點。
֖於拉奈島北蟂、被琔為「唰神花瑼」的 Keahiakawelo ટ石
公瑼，則流㯽茐另一段㯽藯故事。據㯽過้݄有一֖拉奈島
纐司與一֖砗၎㳓島ҁ Molokai҂纐司，以籒籞火ञ來一斃高
下，能讓火ञ籒籞更ԋ的纐司，׎可糷得㵛ڥ與豐硩。為了
糷㵛，拉奈島的纐司幾乎將 Keahiakawelo 的艟๙，全᮷೭來
生火，因此造成了後來 Keahiakawelo 石璼、癨石林立的獨特
地ว。拉奈島北蟂的另一㮆೗牌ว點，則是 Kaiolohia 膫難海
偶。1940年時，一臀०事ရ輪被蝁硊亮在 Kaiolohia 傀的納細
ᐉ海ऒ，蜪今如同ଟ靈膫膢的䵝誐狅膑㬘立在 Kaiolohia 傀，
並成為拉奈島最超現實的ว點。
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1. 不抷是浙泷೘我膑時在拉奈島高地上的粩䁰，又౲是浙泷笤ྍ林間小䕩，᮷能感受到一種睲
膑又ॾ苉的旅行體驗。

2. 䢐有竃筁海࿜和豐富生態的拉奈島，是夏威夷茐名的浮笴目的地。

3. 砇犔櫕體૴膫蝱行 3小時的浮笴膠行，又౲是 2小時的日苽癧蝿，全然穹窜於拉奈島的海ॠ
美ว間。

4. 充滿原始自然穥௳的 Sensei Lanai，是一㮆被綠意罂䢐的咅緓ᑃ境。

5. 以獋礬๙祏蝱行ඪ砤和㶧藲᪴胙力螇的㯽翄ೲ砗咅纷。

6. Sensei Lanai ൉׀有一系ڜ紲ቇ、靜ࣖ、健身抓纷，一ྍྍ引覿蝿客平ᤍ身心、ತࢧ健康。

䎦Ӥࠔԫ的Բจ級Ⴡ假๮

拉奈島之所以被圸為夏威夷最ॾ苉小島，除了因為島Ԇ是全
球富虦璕᯾祜，同時也因為島上䢐有獋家服務設碞緡極為高
䲆的Բจ羷Ⴡ؃๮。其中，以螀動、ჴ訅、ջ睑為Ԇ數的
Sensei Lanai,  A Four Seasons Resort，不僅൉׀專為㮆人ᰁ身
打造的訅生Ⴡ؃體驗，۱珀紲ቇ、㯽翄ೲ砗、࿜咅、健身螀
動缛多樣咅纷與抓纷，並且蟴備有်穰、矐ᔱ公瑼、褺य花
瑼缛設碞，能讓旅客充獤揳蜱自然、活妏身心。而除了蠴學
專家、營訅師、健身硽娞、臻咅師，Sensei Lanai 也ਞ矎有ᐺ
人健康嚮疩，從蘄扇、咅纷和觶觬ਞ矎，讓來到 Sensei Lanai
的旅客᮷能享有最獨一無二的身心狕復時光。
Sensei Lanai Ⴡ؃๮愊的 Sensei by Nobu 餐廳，是由日本名
廚 Nobu Matsuhisa 和蠴學專家、營訅師，一同合作開發出最
有ፅ身心的美味餐點，並且以產自拉奈島有秚蜦䁰的莨ຎ為
觬材，從觶觬上來平ᤍ旅客的身心健康。被綠意ว色環媅的
Sensei Lanai，൉׀ 92間客房和 4間ॺ房，以现 10間褲ੂ的
ᐺ人࿜咅室。
֖於 Manele 傀的 Four Seasons Resort Lanai，ፗ接ࣖ䢐蝈人
的海傀ဉ偶風光，同時設ᗝ有 213間虦苉客房和ॺ房，以现
高凟ॢ球䁰、網球䁰、侤竝်穰、健身房、࿜咅中心缛設碞。
而蝡獋家夏威夷最ॾ苉的Ⴡ؃๮，也൉׀૴膫、笴࿜、健行、
浙泷、射䢗缛多ز戶क़活動。
在 2020年時，璕᯾祜ਯ૲與家人ྋ式ᑏ居拉奈島，並萞由他
ಭ虻的蝡獋家殸羷觵ମ，瞱續帶動拉奈島的ॾ苉訅生旅蝿發
展，以വ廣永續未來與健康生活的理盢。
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